
İnternetten Başvurmak İçin Tıklayın 
Kurs Yeri Bilgileri İçin Tıklayın 

 

 

 

 

STEP-AEROBİK 

Giriş Koşulları  

1. Okuma yazma bilmek veya ilkokul mezunu olmak.  

2. Mesleğin gerektirdiği işleri ve yeterlikleri yapacak bedensel ve fiziksel özelliklere sahip olmak 

MODÜL TABLOSU 

Step Eğitimi 32 Saat 

Hazırlık Jimnastiği 32 Saat 

Sporda İlkyardım 16 Saat 

Sporda Beslenme 16 Saat 

Step Uygulamaları 32 Saat 

Toplam Süre 160 Saat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1n9CLkJ001HtdE_pr3_EMa6ydCDTbgRrxc1PKVEp4vWw/viewform
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/01/19/970751/icerikler/yapim-asamasinda_473877.html

