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KARATE (BEYAZ KUŞAK) 

Giriş Koşulları  

1. Okuma yazma bilmek veya ilkokul mezunu olmak.  

2. Mesleğin gerektirdiği işleri ve yeterlikleri yapacak bedensel ve fiziksel özelliklere sahip olmak 

MODÜL TABLOSU 

Beyaz-duruş , blok teknikleri ve kata heian shodan  32 Saat 

Beyaz-te waza teknikler 24 Saat 

Beyaz-uchi waza teknikleri 24 Saat 

Beyaz-ashi waza teknikleri 32 Saat 

Beyaz-kombine ve kontratak teknikler 32 Saat 

Beyaz-gohon kumite teknikleri 32 Saat 

Beyaz-oyun kuralları 24 Saat 

Toplam Süre 200 Saat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/1n9CLkJ001HtdE_pr3_EMa6ydCDTbgRrxc1PKVEp4vWw/viewform
http://mebk12.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/01/19/970751/icerikler/yapim-asamasinda_473877.html

